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Ein leichtes Kribbeln lindert Schmerzen

Die Elosan AG hat eine elektrostatische Kabine entwickelt, welche die Lebensqualitdt unzahliger Menschen mit
chronischen Schmerzen wesentlich verbessern konnte. Wissenschaftliche Studien belegen ihre positive Wirkung.

Max Tinner

Grabs Wer dauerhaft an
Schmerzen leidet, wird in der
Regel mit Medikamenten und
mit Physiotherapie behandelt.
Das Grabser Medizinaltechnik-
Unternehmen Elosan hat einen
neuen Therapieansatz entwi-
ckelt, auf Basis elektrostatischer
Aufladung der Haut am ganzen
Korper.

Der Effekt ist simpel und
wirkt fast verspielt: Reibt man
einen Luftballon am Pullover
und halt sich den Ballon dann
iiber den Kopf, stehen einem die
Haare zu Berge. Die Kraft, die
hier wirkt, ist die Elektrostatik:
ungleiche elektrische Ladungen
suchen den Ausgleich.

Bei50 000 Volt stehen
einem die Haare zu Berge

Die Behandlungin einer von der
Elosan entwickelten Kabine
funktioniert nach dem gleichen
Prinzip. Hier ist es aber keine
Reibung, sondern ein Genera-
tor, der ein elektrostatisches
Feld aufbaut. Es hat eine Span-
nung von bis zu 50 000 Volt.

Das klingt nach erschre-
ckend viel, ist aber ungefahrlich,
weil -anders als bei einer Steck-
dose - kein ladungsausgleichen-
der Strom fliesst bzw. wihrend
des Auf- und Abbaus des elek-
trostatischen Feldes dank eines
hochohmigen Widerstands le-
diglich einer in der Gréssenord-
nung weniger Mikro-Ampere.

Uber einen Griffin der Kabi-
ne, den man wéhrend der Be-
handlung halt, wird die Ladung
langsam auf die Korperoberfla-
che gefiithrt und ihr auch wieder
entzogen, insgesamt dreimal
wihrend einer vierminiitigen
Behandlungssequenz. Das ein-
zige, was man spiirt, ist ein leich-
tes Kribbeln, wenn einem - wie
inder eingangs erwdhnten Ana-
logie - kurzzeitig die Haare zu
Berge stehen.

Wie genau das elektrostati-
sche Feld auf die unter der Haut
liegenden schmerzleitenden
Nerven und aufs Schmerzemp-
finden einwirkt, ist noch unklar.
Patientinnen und Patienten eini-
ger weniger Arztpraxen, Spitéler
und Reha-Zentren, welche die
Elosan-Kabine bereits einsetzen,
berichten aber von geringeren
Schmerzen, besserem Schlaf
und einer insgesamt wesentlich
verbesserten Lebensqualitit.

Weniger heikle
Schmerzmittel notig

Eine vollstindige Heilung ist
zwar gerade bei Patientinnen
und Patienten mit chronischen
Schmerzen nicht zu erwarten.
Die Behandlung in der Elosan-
Kabine sei als unterstiitzende
Therapie gedacht, erklart Fir-
mengriinder Alois Bischof.
Dank ihr kénne aber nicht sel-
ten die Behandlung mit Medi-
kamenten reduziert werden,
von denen viele bedenkliche
Nebenwirkungen hitten, wih-
rend die Behandlung in der Elo-
san-Kabine nebenwirkungsfrei
sei. Nicht angewendet werden
darf die Methode allerdings
bei Patientinnen und Patienten
mit elektronischen Implanta-
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ten, beispielsweise Herzschritt-
machern oder Insulinpumpen.

Der Effekt
istnachweisbar

«Die Wirkung ist auch nicht ein-
gebildet», betont Bischof, «es
passiert zuviel in einem, als dass
man von einem Placebo-Effekt
sprechen konnte.»

Mehrere Studien belegen
dies. Die jungste wurde unter
der Leitung der Schulthess-Kli-
nik, einer renommierten ortho-
padischen Spezialklinik in Zi-
rich, durchgefiihrt. Uber ein Jahr
wurde dortund in sieben weite-
ren Behandlungszentren (die
nichstgelegenen waren die
Schmerztherapie am Zentrum
fiir Neurochirurgie der Hirs-
landen-Klinik in St.Gallen und
das Medizinische Zentrum Bad
Ragaz) die Wirkung der Elosan-
Kabine auf Patientinnen und Pa-
tienten untersucht. 143 nahmen
bis zum Ende der Studiendauer
mitjeweils acht Behandlungssit-
zungen teil. Die statistische Aus-
wertung ergab ein signifikant
gelindertes Schmerzempfinden
bereits in den ersten fiinf Be-
handlungen, verbunden mit we-
sentlich verbesserter Beweg-
lichkeit.

Einige Unterschiede stellten
die Arztinnen und Arzte den-
noch fest: Frauen sprachen auf
die Behandlung besser an als
Manner und Patientinnen und
Patienten mit einer Schmerz-
Krankengeschichte von weniger
als einem Jahr besser als solche
mit einer lingeren Krankheits-
vorgeschichte.

Die Studienergebnisse wur-
den Ende November in der Fach-

publikation «Pain and Therapy»
verdffentlicht. Die vom Sprin-
ger-Verlag herausgegebene Zeit-
schrift fiir in der Schmerzthera-
pie tétige Fachleute ist «peer re-
viewed». Der Artikel hielt also
derkritischen Priifung durch un-
abhingige Wissenschaftler aus
dem Fachgebiet stand.
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Alois Bischof'ist nicht selbst auf
die gesundheitsférdernde Wir-
kung der Elektrostatik gekom-
men. Wolfgang Bohn, ein be-
freundeter Arzt und heute me-
dizinischer Berater der Elosan,
erzihlte ihm von medizinischer
Forschung mit Elektrostatik und
dass in Deutschland bereits An-

Uber einen Handgriff in der isolierten Kabine ge-
langen Elektronen auf den Korper, die sich tiber die
ganze Hautoberflache verteilen. Im Zusammen-
spiel mit der positiven Ladung an der Kabinen-In-
nenbeschichtung baut sich ein medizinisch wirk-
sames elektrostatisches Feld auf.
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Sehen aus wie Teleportationsréhren in Science-Fiction-Serien und -Filmen: Firmengriinder Alois Bischof vor einigen seiner Elosan-Kabinen.

fang der 1980er-Jahre ein Patent
fir eine Therapie angemeldet
wurde. Dies, nachdem ein Arzt
dort iiber lingere Zeit eine
Schiilerin medikamentGs gegen
Schmerzen behandelt hatte.
Nach einem Elektrostatik-Expe-
riment im Physikunterricht an
ihrer Schule verzichtete sie

Die elektrostatische Aufladung lasst Elosan-Mitar-
beiterin Daniela Eberle wéhrend einer Behandlung
in einer Kabine die Haare zu Berge stehen: «Schmer-
zen lassen nach ein paar Behandlungen deutlich
nach. Von der Behandlung selbst spiirt man dabei
lediglich ein wohliges Kribbeln.»
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plotzlich auf Medikamente -
weil ihre Schmerzen weg waren.
Alois Bischof hatte zwar gerade
altershalber die Elpro - das
Buchser Unternehmen war sein
Lebenswerk - in neue Hinde
iibergeben. Die Geschichte von
dem geheilten Méadchen faszi-
nierte ihn als Unternehmer aber
dermassen, dass er nochmals
ein Start-up griindete, nicht zu-
letzt angesichts der rund andert-
halb Millionen an chronischen
Schmerzen Leidenden allein in
der Schweiz, die nach wie vor
weitgehend mit Medikamenten
behandelt werden-mitall deren
Nebenwirkungen.

Nicht fiir den
Privatkauf

Eine Elosan-Kabine kaufen wer-
den diese Leute zwar nicht kén-
nen. Nicht nur, weil das Produkt
erstin Kleinserie gefertigt wird
und deswegen pro Stiick etwa
soviel kostet wie ein neues Mit-
telklasse-Auto. Vor allem aber,
weil die Kabine als (seit 2020
amtlich zugelassenes) Medizi-
nalprodukt ausschliesslich an
Kliniken, Arzt- oder Physiothe-
rapie-Praxen oder andere Stel-
len verkauft werden darf, wo die
fachliche Begleitung gewihr-
leistet ist.

Bislang stehen erst 16 Elo-
san-Kabinen im Einsatz. Von
der jiingsten Studienpubli-
kation erhofft man sich beim
Grabser Unternehmen aber
wachsendes Interesse in Fach-
kreisen - und triumt nun da-
von, dass die Behandlung zum
Standard in der Behandlung
von Schmerzpatientinnen und
-patienten wird.



